
Maschile Orario Femminile
Apertura Conferme 13:30 Apertura Conferme

martello 14:30
14:30 martello 

100 15:00
15:15 100 

400 15:30
15:45 400 

Alto 15:50
giavellotto 16:00

16:00 giavellotto 
16:00 Asta 

1500 16:10
16:30 1500 

4x100 17:00
lungo 17:00

17:00 lungo 
17:10 4x100 

4x100 ass 17:20
17:30 4x100 ass 

Marcia km3 17:50
17:50 Marcia km3 

Maschile Orario Femminile
Apertura Conferme 14:00 Apertura Conferme

15:00 triplo 
200hs 15:00

15:10 200hs 
5000 15:20
disco 15:30

15:30 disco 
16:00 3000 

200 16:30
peso 16:30

16:30 peso 
16:45 200 

asta 16:50
800 17:20

17:40 800 
17:50 alto 

4x400 18:00
18:10 4x400 

triplo 18:15
4x400ass 18:20

18:30 4x400ass 

sabato 14 giugno 2025

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' E 
INDIVIDUALE MASTER

domenica 15 giugno 2025



progressioni salti
Asta Master M 160 171 181 191 201 211 221 231 241 251 261 271 281 291 301 311 321 331 341 346 +5
asta assoluti 236 256 276 286 301 316 326 336 346 356 366 376 386 391 401 411 421 426 +5

Asta Master F 0
asta assolute 201 216 231 241 251 261 271 281 286 291 296 301 306 +5

alto Maste M 100 108 116 121 126 131 136 139 142 145 148 150 152 +2
alto master F 86 96 101 106 111 116 121 125 129 133 136 139 142 145 147 149 +2

Battute triplo
triplo maste M 7 9
triplo maste 7


